
Ожоги

Первая помощь

Первая помощь, если у ребенка ожог:


прекратить воздействие и убрать 
от источника опасности;

снять пропитанную горячей жидкостью 
одежду, если не прилипла;

охладить место ожога: подержать под 
прохладной проточной водой 15–20 минут 
или использовать холодный компресс;

наложить стерильную марлевую повязку;

не вскрывать пузыри;

дать парацетамол или ибупрофен согласно 
возрасту;

вызвать «скорую» при: площади ожога 
больше ладони ребенка, ожогах лица, шеи, 
кистей, стоп, суставов.

Чего нельзя делать при ожоге:


смазывать маслом, жиром, сметаной;

прикладывать лед непосредственно к коже;

вскрывать пузыри;

отрывать прилипшую одежду;

использовать вату и лейкопластырь 
на обожженную поверхность;

обрабатывать спиртом,  
йодом, зеленкой.



ПрофилактикаСимптомы

Ожог – это повреждение тканей организма, 
которое вызвано действием высокой температуры, 
химических веществ, электричества или излучения.

Симптомы ожога у ребенка


Ожог I степени – поверхностный:


покраснение кожи;

отек или небольшая 
припухлость;

боль, жжение;

сухость кожи;

повышенная чувствительность 
при прикосновении.


Ожог II степени – поверхностный 
и глубокий:


сильное покраснение;

образование пузырей 
c прозрачной жидкостью;

сильная боль;

отек;

влажная, блестящая 
поверхность кожи после 
вскрытия пузыря.

Ожог III степени:


белый, темно-
коричневый или 
черный цвет кожи;

отсутствие боли;

сухая, плотная кожа;

отсутствие пузырей;

возможность увидеть 
подкожную ткань.


Ожог IV степени:


обугливание тканей;

повреждение мышц, 
сухожилий, костей;

полная потеря 
чувствительности;

темный цвет 
поврежденных 
участков.

Профилактика ожогов:


хранить горячие напитки  
в недоступных местах;

проверять температуру  
пищи и воды перед  
кормлением;

устанавливать заглушки на розетки;

хранить химические вещества под замком;

ограничить доступ детей на кухню;

обучать детей правилам безопасности в игровой 
форме.

Виды ожогов:


термические – кипяток, пар, огонь, раскаленные предметы;

химические – кислоты, щелочи, бытовая химия;

электрические – ток, молния;

лучевые – солнце, радиация.


