«CTtparerusi noBeJeHus poauTesIeil B CUTyallMH 3aNPETOB)
(J.M. Makapoa, neaaror-nicuxoiior Jlerckoro caga Nel 18 OAO «PXK]»)

3anper — 3TO TpeOOBaHHME NPEKpAIICHUs] ICHCTBUU B CUIIYy KaKUX-JIHOO
00CTOSATENBCTB, YTPOXKAIOUIUX O€30MaCHOCTH KOTO UJIU Yero-uoo.

[IpoGnema 3akirouaeTcss B HaIleM MPEICTaBICHUH O 0€30MacHOCTH, (WM
onacHocTH). Kak roBoputcs: «¥Y cTpaxa riaza BeJauku». YeM cuibHEe Hall CTpax,
TeM OOJIbIIIE 3aIPETOB, CBSI3aHHBIX C JKeTaHWeM 00O0NTH OMacHOCTb.

CyimecTBylOT TpH CTpaTeTMd TOBENCHUSI POJUTENCH B CHUTYallUH,
CBSI3aHHOU ¢ 0€30IaCHOCThIO peOeHKa™:

1. Obepecamv pebenka nwbObIMU CNOCOOAMU OM PA3IUYHBLIX ONACHOCMEU NO
NPUHYUNY «3HAl0, 20€e Ynaoem, NOCMeNio CONOMKY»

[locnencTBus: HECAMOCTOSATENBHOCTh (PEOCHOK HE CYMEET OMpPEACIIUTh CTETEHb

OIMAaCHOCTU U HE Hay4YUTCs aJIeKBaTHO pearupoBaTh Ha Hee)

2. Ilpedynpescoams ¢ pacuemom HA UHCMUHKM CAMOCOXPAHEHUs pebeHKa No
npunyuny «He xoou — ynaoeuiv ».

[TocnencTBus: 00sS3MMBOCTH (PEOCHOK OyNEeT BOCIPUHUMATH BCE BOKPYT Kak
OMacHOE Y HEMPEOI0IUMOE).

3. Onpedenamo epanuysvl U NOKA3bIBAMb CNOCOOBI peasupo8anusi 6 mou Ui UHou
cumyayuu no npunyuny «lIpedynpesxcoen, 3HaUUmM 800PYHCEH) .

[TocnencTBusi: TUYHBIA OMBIT (MOXKET CAaMOCTOSITENILHO OMPEIEIUTh CTETCHb
OMAaCHOCTH, OBJIQ/IEBA€T HAaBbIKAMHM pEarupoBaHHs Ha  CIOXKHUBIIMECS
00CTOSITENILCTBA)

OreuectBennslit nicuxonor FO.b. 'unnenpeiiTep ycaoBHO OINpeaesniia 30HbI
3aIllpeToB 110 LIBETY:
«3eneHas» 30Ha, Ky/a BXOJIUT BCE TO, YTO peOEHOK MOXKET JIeaTh MO
COOCTBEHHOMY >KEJIaHHIO, B OTHOLIEHUH Y€ro OH UMEET MOJIHYI0 CBOOOAY BhIOOpa
— KyJla TIOWTH, YEM 3aHSThCSI, C KEM JAPYKUTh, UTO HAJIETh.

B «xenToii» 30He HaxXoAATCA NEUCTBUS, B KOTOPBIX PEOEHKY INPENOCTABIIAETCS
OTHOCHUTEJbHAsE CBOOO/A, TO €CThb OH CaM MOMKET NPHUHSTH pelieHHe, coOroaast
OIpe/IeNICHHbIE TTpaBWia (HalpuMep, TYJISITh BO JABOpPE, HO JaJibllieé HE YXOJUTb;
OCMOTPETh MYJbT(GUIbM, HO IOCIE yXHHA UTIH. 37echb peOCHOK IMpHydaeTcs K
BHYTpEHHEU AucuuiuiiHe. Ha HayanbHOM 3Tame poAMTENM NOMOTalT PEeOEHKY
OBbITb  OCMOTPUTENIbHBIM W  YYUTBhCS  CHEpPKUBaTh ce0s Mpu  MOMOUIA
YCTaHOBJIEHHBIX MpaBui. I[locTeneHHO peOEeHOK MPUBBIKAET K HOBBIM IMpaBHJIaM U
OPUHUMAET HUX, MPU YCIOBUH, UYTO B3POCIBIA YBaXKA€T €ro YyBCTBO CBOOOABI U
CaMOCTOSITEJIbHOCTb.

B «opanxeBoil 30He HaxoJsATCA AEUCTBUS peOEHKA, KOTOPbIE MPU OCOOBIX
00CTOSITENIbCTBAX MOTYT OBITH paspemieHbl. Hampumep, peOeHOK MOXET HE JieUb



CIIaTb BOBPCMA, TAK KaK OXHWIAACT IIPHUC3H OTIHA M3 KOMAHIWPOBKH, UJIM Y HCTO
CCroaHA ACHb POXACHUA W 3aBTpa BOCKPECCHLE, KOrJla HEC HY)XHO BCTaBaTb paHO
HTII.

B «xpacHOM» 30HE€ HaxoOAATCA HENPUEMIIEMBIE, HHU TIIpU KaKHUX
00CTOSITENbCTBAX, ACHCTBUSL PEOCHKA - KAaTEropuuecKoe «Heb3sh (Heab3s OUTh,
KyCaThCsl, UTPaTh CO CIIMYKAMH, OOMKATh MAJICHBKHUX ).

B ncuxomormm wu3BecTHO, UYTO TpeOOBaHWE C YaCTHIEH «HE» He
cpabarpiBaeT. JloCTaTOYHO MPOBECTH MPOCTON SKCIEPUMEHT: MPEACTaBbTE, UTO
BaM KTO-To ckazai: «He mymaii o xpomoii 06e3bsiHe!». OOpa3 xpomoil 00e3bsiHBI
HEBOJILHO BO3HHUK B Balllei TOJOBE, WJIA BCIIOMHUTE CHUTYAIlMH, KOTJA BBl UYTO-TO
HECJIM >KMJIKO€ M BaM TOBOPWJIM: «CMOTPH HE MpoJiel», U B 3TOT MOMEHT BbI
nponuBany.... Otrciona ciaemyer, 4To 3(DPEeKTUBHEE 3BydaTr  3ampeTbl 0e3 ITOu
yacTHIlsl «Hey. Hanmpumep, BMecTo «He ynaau!» — «0yJb OCTOPOKEH, TaM BBICOKast
CTYHEHBKA.

VYnpaxHeHue: nonpodyere 3aMEHUTh 3alpeThl C «HENb3sD», «HET», «He» Ha
6onee 3¢ (heKkTUBHBIE (POPMBI.

Henv3a nezmo 6 nyxncy!

He opu!

He emewueaiica 6o é3pocivie pazzoeoput!

He mpocait nosc, oopexcewrvca!

[TpoBepbTe Bamy (HOPMYIUPOBKH TOCIIC U3YyUCHUST TIPABHII 3alpPETOB™:
1.9mo onacno oxa sxcusnu, oonosnayno « HEJIbB3A»

2.Ecnu 3anpewaeme, mo npusooume apzymenmol. Pebenox Oonscen nomumamo
NPUYUHHO-CTIEOCMBEHHYIO CB8A3b 3aNpemos (8AdCHO O0O0BACHUMb, YMO MOJHCEem
NPOU3OUMU eCU HAPYWUMCS 3anpem,).

3.Ecnu  3anpewaeme, mo npeonoscume anvmepuamugy. Pebenox nyuwe
80CHpUHUMAEm 3anpemvl, Ko20a 63POCHAblU MOJCem NPeoroNCUums opyue
sapuanmul («Ha KHU2e puUco8amv Helv3s, a 6om & aavbome modicHo. llotidem
emecme nopucyem,).

4.3anpemos He donxcHo bvimb MHo20. IIpu yacmom ynompebaeHuu cio8 « Hemy» u
«Henb3y (0ocobeHno 6e3 apeymenmayuu) pebeHok nepecmaem ux 60CHPUHUMAMD,
HauuHaem npomecmosams U YCmMpausams UCMEPUKU, nepecmaem Hnposesimb
JIUYHYIO UHUYUATNUBY.



5. He ommensiime ceou 3anpemul, n000asascy npocbbam u obewanusim pebenka.
byovme nocneoosamenvrvl. Imo HeoOX00uUMo 0 mo2o, umobsl peOeHOK NOHsL,
YMo K MHEHUIO 83POCII020 HYHCHO NPUCTYUUBAMBCSL.

6. Ocmasauimecb 6ce20a CHOKOUHbIM, KOHMPOAUpylime cebs, K020a Ymo-mo
3anpewaeme. (pebeHox onpeoensem U OyeHusaem 8aule IMOYUOHANbHOE
cocmosiHue (pasopaxnceHHvlll 2010C Meuwiaem emy 3anOMHUMb 3anpem U e2o
NPUYUHDBL, a4 NOJONCUMENbHble — He HNO380JISIIONM B0CNPUHUMAML O02PAHUYEHUS
6cepuves)

7. 3anpewatime, Ho 6yobme cnpasedusvimu! Obcyxcoaiime 3anpemsvl 8 CeMetiHoM
Kpyey, 0e3 npucymcmeusi pebeHKd, 002080pumecv HPUOEPHCUBAMbC eOUHOU
nozuyuu. Cumyayuu, Ko20a Ymo-mo pa3peuteHo 83poCiomy U 3anpeuero pedeHkKy,
He0bX00UMO 00BACHAMD.

[TpumepHbie peranku 3 HEKTUBHBIX 3aIPETOB:

1.B my)Xy MOXHO 3aXOAWUTh, KOTJIa Thl B PE3WHOBBIX camorax. lorja HOTU HE
MPOMOKHYT, W Thl He 3abojeemb. JlaBail moiimeM 10 AoMa U mepeodyemcs.
Xoporo!?

2.3aueM KpuyaThb TaK TPOMKO, 5 XOpowmio ciplmry. CkKaXu CIIOKOWHO, YTO TbI
X0oYens !

3.Korga pasroBapuBaroT B3pOCIIbIE, CIEAYET, MOJ0KIaTh OKOHYAHUS UX pa3roBoOpa
¥ IIOTOM CIIPOCHTB! (s ceiiyac 3aBepliry pa3roBop U 00s3aTeIbHO K TeOe MoIouIy)

4. Hox ocTpsiif 1 UM MOKHO oOpe3atbes. bynb octopoken. [{aBaif st Tebe mokaxy,
KaK ¥ UM TO0JIb30BaThCS.

*Ucnonvzosancs mamepuan A Taemunesout, caiim €.psihologsh.ru




