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Упражнения для языка

Максимально широко открывать рот (язык лежит на дне ротовой полости, кончик упирается в 

нижние зубы), произносить слоги: «Ам-ам-ам-ам-ам». Упражнение выполняется 5-7 раз.

1. «Голодные птенчики»



Сделать из языка «чашечку» и удерживать ее под счет до 5 - 10.

2. «Птенчики ждут пищу»



3. «Птенчики глотают пищу»

Сглатывание слюны. Упражнение выполняется 5-7 раз.



4. «Очень вкусная пища!»

Присасывать «широкий» язык к нёбу, затем произносить звук а-а-а. Упражнение выполняется 5-7 раз.



5. «Аист»

Вытянуть «острый» язык как можно дальше изо рта, удерживать под счет до 5 – 10.



Упражнения для щёк и губ

Медленно всасывать щеки в зазор между зубами. Губы плотно сомкнуты и вытянуты вперед. 

Упражнение выполняется 5-7 раз.

1. «Клювы разных птиц»



2. «Мама-птица прогоняет от птенцов куницу»

Всасывать верхнюю губу под нижнюю, а потом резко выбрасывать ее при раскрытом рте (чмоканье).
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